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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Обоснование необходимости программы

Существует зависимость между уровнем знаний и умственным
развитием ребёнка. Однако уровень умственного развития определяется не
только объёмом усвоенных знаний, но и умением владеть определёнными
умственными операциями, логическими приёмами мышления. Игра является
неотъемлемой формой деятельности ребёнка-дошкольника, это средство
самовыражения и моделирования социальных отношений.

Шахматы -: уникальный инструмент развития творческого мышления,
мощное средство для гармоничного развития интеллекта ребёнка. Они
сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Игра развивает и
дисциплинирует мысль, даёт больше человеку, чем он тратит на неё.
Шахматы - одна из самых справедливых игр потому, что итог игры зависит
исключительно от знаний и воли игрока. Существует давний спор о том, что
же такое шахматы - спорт или искусство? Безусловно - это игра двоих, т. е.
соревнование на результаты иrры, как всегда бывает в спорте. Но само
умение хорошо играть - это уже искусство, ибо, как и в искусстве,
интеллектуальному творчеству в шахматах предела нет. Шахматы - это
творчество, сочетающееся со строгими правилами и широким простором для
самостоятельности и выдумки, и даже пешка, как Алиса в сказке «Алиса в
стране чудес», может стать королевой. А шахматные правила достаточно
просты и доступны, а играть в них можно где угодно.

В дополнительном образовании на передний план выходит
необходимость реализации идей отечественных теоретиков и практиков -
сделать образовательный процесс для детей радостным, поддерживать
устойчивый интерес к знаниям. И большую помощь в этой кропотливой
работе могут оказать занятия таким видом спорта, как шахматы, где
активизируется мыслительная деятельность, тренируются психические
процессы, воспитываются морально-волевые качества и эстетическое
наслаждение у дошкольников. Игра в шахматы даёт возможность человеку
реализовать врождённую потребность в состязаниях на уровне мыслительной
деятельности. Удовлетворение этой потребности способствует гармоничному
развитию личности.

Шахматная игра - увлекательное занятие для детей. На шахматной
доске сражаются два войска - белые и чёрные. В этом войске есть главный -
король. Его помощники - ферзь (учёный, мудрец в переводе с арабского).
Ладья - башня, слоны, кони и маленькие пешки, которые в награду за их
храбрость и терпеливость могут превращаться в другие фигуры.

Дети погружаются в особый мир, где они сами командуют своим
шахматным войском. Но вместе с тем ребёнок начинает понимать, что от его
умения зависит результат игры, что делает его более ответственным к своим
действиям. Дети сами начинают тянуться к получению знаний. Вначале
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изучают правила игры, затем учатся составлять планы игры, решать
шахматные задачи, играют партии между собой, анализируют партии
известных шахматистов, участвуют в шахматных соревнованиях.
Совершенствованию в шахматах нет предела, всегда есть чему учиться и
чему удивляться. Их глубина и красота неисчерпаемы, и потому они могут
стать вашим спутником на всю жизнь.

Данная дополнительная образовательная программа по шахматам
направлена на развитие интеллекта личности ребёнка дошкольного возраста,
обучение детей основам шахматной игры, способствующей в большей
степени развитию всех психических процессов: вниманию, памяти, всех
форм мышления, а также развитию воображения и творчества,
формированию таких важнейших качеств личности, как усидчивость,
целеустремленность, самостоятельность в принятии решения.

Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и
доступна дошкольникам. Важное значение при обучении имеет специально
организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема
обыгрывания заданий, создание игровых ситуаций, использование
шахматных дидактических игр и пособий.

1.2. Цели и задачи
Цель программы:
Обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы.
Задачи программы:

1. Образовательная:
Расширить кругозор, пополнить знания, активизировать

мыслительную деятельность дошкольника, учить ориентироваться на
плоскости, тренировать логическое мышление и память, наблюдательность,
внимание.

2. Воспитательная:
Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие,

уверенность в своих силах и стойкий характер.
3. Общеразвивающая:

Окунуть детей в мир сказок и превращений обыкновенной доски и
фигур в волшебные, заинтересовать красотой и изяществом отдельных ходов,
шахматных комбинаций. Научить находить в обыкновенном
необыкновенное, получать эстетическое наслаждение, восхищаться
удивительной игрой. Обогащать детскую фантазию. Помочь детям стать
сильными духом, преодолеть себя, достичь вершин мастерства. Воспитывать
лидерство, стремление стать первым, завоевывать высшие награды и титулы.
Развивать организованность, гармоничное физическое и интеллектуальное
развитие через длительные тренировки для поддержания формы,
самообладания и эмоциональной устойчивости.
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1.3. Объем и реализация рабочей программы
Рабочая программа рассчитана на один год обучения для детей

дошкольного возраста, с проведением двух занятий в неделю.
Максимальная учебная нагрузка воспитанника составляет 72 часа в год.

1.4. Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению

Реализация программы требует наличия кабинета «Шахматы».
Оборудование кабинета:
-дидактические игры для обучения игре в шахматы;
-наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов,

тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии);
-демонстрационные настенные магнитные доски с комплектами

шахматных фигур;
-настольные шахматы разных видов;
-шахматные столы;
-шахматные часы;
-обучающие видеоуроки по шахматам;
-симуляторы игр;
-родительский уголок «Шахматы».

1.5. Планируемые результаты освоения программы
Воспитанники должны:
-иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней;
-различать и называть шахматные фигуры;
- правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в

начальное положение;
- иметь представление об элементарных правилах игры;
-играть малым числом фигур;
- иметь представление об истории шахмат и выдающихся

шахматистах;
- владеть основными шахматными терминами;
- правильно применять элементарные правила игры;
- иметь представление о некоторых тактических приемах.
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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Количество часов
в том числе

~ ~= =~ ~~ ~~ ~:r :r= =~ ~~ ~с. i:,sс с.~
Наименование разделов и тем Всего !о- с:

Раздел 1 Шахматная доска 12 6 6
Раздел 2 Шахматные фигуры 22 11 11
Раздел 3 Простые матовые конструкции 38 16 22
ВСЕГО: 72 33 39

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Количество часов
в том числе

~ ><= =~ ~(,1 (,1~ ~
=-' =-'= =~

~Q,
с., С'=~ с.~Наименование разделов и тем Всего ~ =

Раздел 1 Шахматная доска, в т.ч.: 12 6 6
Тема 1.1 Шахматная доска 4 2 2
Тема 1.2 Элементы шахматной доски 8 4 4

Раздел 2 Шахматные фигуры, в т.ч.: 22 11 11
Тема 2.1 Пешка 10 5 5
Тема 2.2 Ладья 8 4 4
Тема 2.3 Слон 4 2 2
Тема 2.4 Ферзь 2 1 1
Тема 2.5 Конь 2 1 1
Тема 2.6 Король 6 3 3

Раздел 3 Простые матовые конструкции, в т.ч.: 38 16 22

Тема 3.1 Линейный мат 14 6 8
Тема 3.2 Мат с защищенного поля 24 8 16

ВСЕГО: 72 33 39
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