
Учебный план по общеразвивающеи^^^й^кме 
по виду спорта шахматы - третий год обучения 

на 2023-2024 учебный год

I №
I п/п

Раздел образовательной Количество часов Формы 1
деятельности/темы всего теория практика аттестации/ ! 

контроля i j

1. Краткая история развития 
шахмат

4 4

11 Чемпионы мира по шахматам 1 1 опрос
;i 1.2 ФИДЕ -  международная 

шахматная федерация
1 1 опрос

1.3 Изучение творчества 
М.Чигорина, А.Петрова

1 1 опрос

!j 1.4 Изучение творчества советских 
шахматистов

1 1 опрос

!' 2. Дебют 20 12 8
2.1 Дебют четырех коней 3 2 1 опрос
2.2 Испанская партия 3 2 1 опрос
2.3 Защита двух коней 3 2 1 опрос

Г 2.4 Итальянская партия 3 2 1 опрос
2.5 Ферзевый гамбит 3 2 1 решение карточек
2.6 Французская защита 3 2 1 опрос
2.7 Повторение и закрепление 

пройденного материала
2 2 самостоятельная

работаГ 3- Основы миттельшпиля 28 13 15
3.1 Оценка позиции 2 1 1 опрос
3.2 Выбор плана 2 1 1 опрос
3.3 Атака на короля в центре 2 1 1 опрос
3.4 Атака при односторонних | 

рокировках !
2 1 1 опрос

3.5 Атака при разносторонних 
рокировках

2 1 1 опрос

3.6 Открытые линии 2 1 1 опрос I
3.7 Форпост 2 1 1 опрос
3.8 Плохие фигуры 2 1 1 проверочная 

работа i
3.9 Неудачное расположение 

короля
2 1 1 опрос

3.10 Сильные и слабые поля 2 1 1 опрос !
3.11 Пешечная структура 2 1 1 опрос jj



3.12
3.13
3.14

4.
4.1
4.2
4.3

Понятие пешечной цепи
Виды центра
Повторение и закрепление 
пройденного материала
Эндшпиль
Общие эндшпильные идеи

34

Роль короля в эндшпиле

16 18

опрос
опрос

самостоятельная
работа

опрос
опросРоль пешек в эндшпиле

4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9

4.10
4.11

Игра на пат
Игра на мат
Цугцванг
Понятие крепости
Ладейные окончания 
Ладья против пешек
Ладья против связанных пешек 
Ладья против коня

4.12
4.13

Позиция Филидора
Позиция Лусены. Построение 
моста перекрытия

опрос
опрос
опрос
опрос
опрос
опрос
опрос
опрос

проверочная
работа

решение карточек
решение карточек

4.14 Правило В. Стейница
4.15

4.16
4.17

Ладья с крайней пешкой против 
ладьи
Теоретические позиции
Повторение и закрепление 
пройденного материала

опрос
опрос

опрос
самостоятельная

работа

6.

6.1

Конкурсы, решение задач, 
этюдов, комбинаций

30

Тактические удары и 
комбинации

14

Мельница
6.2 Двойной шах

_2_

2
6.3 Блокировка

30 решение карточек

опрос
опрос

решение карточек6.4
6.5

Спертый мат
Перекрытие

опрос
опрос6.6 Промежуточный ход

6.7

7.

Повторение и закрепление 
пройденного материала
Турнирные и тренировочные 
партии

42

Всего: 172

42

51 121

решение карточек
самостоятельная

работа
анализ итоговой 

турнирной 
 таблицы

1. Анализ партий
Модуль 2 «Заключительная стадия»

~Ъ.

2. Контрольно-переводные 
нормативы______
Медицинский контроль

Всего: 12 10

показательные 
партии с тренером

зачет

справка-допуск
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