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Учебный план по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе

физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» - первый год

У1
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№
п/п

Р азд ел  образо вател ьн о й  
д еятел ьн о сти /тем ы

К о л и ч ество  часов Ф орм ы
аттестац и и /

контроля
всего теори я п ракти ка

1. К р атк ая  и стор и я  р азви ти я  
ш аш ек

2 2 “

1.1 В веден и е в програм м у . 1 1 опрос
1.2 И сто р и я  ш аш ек. П оявлен и е 

ш аш ек н а  Руси.
1 1 опрос

2. Ш аш еч н ая  д о ск а  - ш аш еч н и ц а 16 7 9
2.1 К о л и ч ество  п олей  н а ш аш ечн и ц е 2 1 1 опрос
2.2 В е р т и к а л и ,го р и зо н т а л и , 

д и аго н ал и
2 1 1 опрос

2.3 Ц ен тр ал ьн ы е поля 2 1 1 опрос
2.4 П он яти я: «б ольш ая  дорога» , 

«двойник», « т р ойник»  и «косяк»
2 1 1 опрос

2.5 П р ави льн о е  р асп о ло ж ен и е  
ш аш ек н а доске

2 1 1 опрос

2.6 П оля «бортовы е»  и «дам очны е» 2 1 1 опрос
2.7 Ш аш ечн ая нотация 2 1 1 опрос
2.8 П о вто р ен и е  и закр еп л ен и е  

п р о й д ен н о го  м атер и ал а
2 2 сам остоятельн ая

работа
3. П р а в и л а  и гры 16 7 9 -

3.1 Х о д ы  п р о сты х  ш аш ек 2 1 1 опрос
3.2 У д ар н ы е ходы 2 1 1 опрос
3.3 Х о д ы  д ам о к 2 1 1 опрос
3.4 « Т у р ец ки й  удар» 2 1 1 опрос
3.5 П р ав и ла  о х од ах  ш аш ек, 

п р и н яты е  при  п роведен и и  
со р евн о ван и й

2 1 1 опрос

3.6 С у щ н о сть  и цель игры 2 1 1 опрос
3.7 Н ичья 2 1 1 опрос
3.8 П о вто р ен и е  и закреп лен и е 

п ро й д ен н о го  м атери ала
2 2 сам остоятельн ая

работа
4. П ар ти я  и ход её р азв и ти я 10 4 6 -

4.1 П ер и о д ы  партии 2 1 1 опрос
4.2 Н ачало  п арти и . Д еб ю т 2 1 1 опрос
4.3 С ер ед и н а  партии 2 1 1 опрос
4.4 К он ец  парти и 2 1 1 опрос
4.5 П о вто р ен и е  и закреп лен и е 

п р о й д ен н о го  м атер и ал а
2 2 сам остоятельн ая

работа



4.0 н а п а д е н и е 2 1 1 опрос |
4.7 Защ ита. С п о со б ы  защ иты 2 1 1 опрос
4.8 С тади и  ш ах м атн о й  партии 2 1 1 опрос
4.9 Р азм ен . Н естан д ар тн ы е разм ены 2 1 1 опрос

4.10 Л и н ей н ы е м аты 2 1 1 .п роверочн ая
работа

4.11 М аты  с огр ан и чен и ем 2 1 1 опрос
4.12 П о вто р ен и е  и закр еп л ен и е  

п р о й д ен н о го  м атер и ал а
2 2 сам остоятельн ая

р аб о та
5. Ш а х м а тн а я  н отац и я 16 7 9 : -

5.1 Н азван и я  полей 2 1 1 опрос
5.2 О б о зн ач ен и я  ф и гур  при  записи 2 1 1 опрос
5.3 П олн ая , н еп о л н ая  ш ахм атн ая  

н отац и я
2 1 1 опрос

5.4 Зап и сь взяти я , роки ровки 2 1 1 зачет
5.5 О ф орм лен и я  ш ахм атн ого  б лан ка 2 1 1 опрос
5.6 Д ля чего  н у ж н ы  ш ах м атн ы е часы 2 1 1 опрос
5.7 Зап и сь р еш ен и я  задач  и 

д о м аш н и х  задан и й
2 1 1 опрос
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5.8 П о вто р ен и е  и закреп лен и е 
п р о й д ен н о го  м атер и ал а

2 2 сам остоятельн ая
р аб о та

6. Т ех н и к а  м а тов ан и я  оди н ок ого  
к ор ол я

16 7 9 ■ “

6.1 О бщ и е п р и н ц и п ы  м атован и я 
о д и н о ко го  короля: оттесн ен и е, 
о тр езан и е , о гр ан и чен и е

2 1 1 опрос

6.2 Ж ер тва  с ц елью  д о сти ж ен и я  м ата 2 1 1 опрос
6.3 С о зд ан и е  м ато во й  угрозы 2 1 1 опрос
6.4 М ат д вум я  л ад ьям и  о ди н оком у  

королю
2 1 1 р еш ен и е  кар то ч ек

6.5 М ат ф ерзем  о д и н о ко м у  королю 2 1 1 опрос
6.6 М ат л адьей  о д и н о ко м у  королю 2 1 1 опрос
6.7 М атован и е д вум я  слонам и 2 1 1 опрос
6.8 П о вто р ен и е  и закр еп л ен и е  

п р о й д ен н о го  м атер и ал а
2 2 сам остоятельн ая  

- р аб о та
7. О к о н ч а н и е  п ар ти и . О сн овы  

эн д ш п и л я
10 4 6 | ~

7.1 И сп о л ьзо в ан и е  б ольш ого  
м атер и ал ьн о го  п ер евеса

2 1 1 опрос

7.2 П еш ечн ы е о ко н ч ан и я . П рави ла  
квад рата

2 1 1 опрос

7.3 К ороль  и кр ай н яя  п еш ка против 
короля

2 1 1 опрос

7.4 К ороль  т  н екр ай н яя  пеш ка 
п роти в  короля

2 1 1 опрос

7.5 П овторен и е и закреп лен и е 
п ро й д ен н о го  м атери ала

2 2 сам остоятельн ая
работа

8. К ак  н а ч и н а ть  п арти ю 10 4 6 -
8.1 П он яти я о д ебю тах 2 1 1 опрос i
8.2 Д етск и й  м ат 2 1 1 опрос
8.3 М ат Л егал я 2 1 1
8.4 Н еп р ави л ьн ы е начала. Д урац ки й  

м ат
2 1 1 сп равка-доп уск

8.5 П о вто р ен и е  и закр еп л ен и е  
п ро й д ен н о го  м атери ала

2 2 сам остоятельн ая
работа
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