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№ Раздел образовательной Количество часов Формы
п/п деятельности/темы всего теория практика аттестации/

контроля
Модуль 1 «Шахматы: первый уровень успеха»

1. Краткая история развития 
шахмат

5 5 -

1.1 Шахматы и церковь 1 1 опрос
1.2 Первые известные шахматисты 1 1 опрос
1.3 Журнал «Паламед» 1 1 опрос
1.4 А.Алехин -  первый русский 

чемпион мира
1 1 опрос

1.5 Изучение творчества 
А.Алехина

1 1 опрос

2. Дебют 30 14 16 -

2.1 Основные принципы 
разыгрывания дебюта

2 1 1 опрос

2.2 Детский мат, мат Легаля 2 1 1 опрос
2.3 Открытый дебют 2 1 1 опрос
2.4 Полуоткрытый дебют 2 1 1 опрос
2.5 Закрытый дебют 2 1 1 опрос
2.6 Г амбиты 2 1 1 опрос
2.7 Королевский гамбит 2 1 1 опрос
2.8 Северный гамбит 2 1 1 опрос
2.9 Гамбит Эванса 2 1 1 опрос

2.10 Симметрия в дебютных 
построениях

2 1 1 опрос

2.11 Роль центра в дебюте 2 1 1 опрос
2.12 Мобилизация фигур в дебюте 2 1 1 опрос
2.13 Понятие убежища для короля 2 1 1 опрос
2.14 Опережение в развитии 2 1 1 опрос
2.15 Повторение и закрепление 

пройденного материала
2 2 самостоятельная

работа
3. Тактические удары и 

комбинации
24 11 13 -

3.1 Что такое комбинация 2 1 1 опрос
3.2 Двойной удар 2 1 1 опрос
3.3 Вилка 2 1 1 опрос
3.4 Сквозной двойной удар 2 1 1 опрос
3.5 Связка 2 1 1 опрос
3.6 Использование связки 2 1 1 опрос



3.7 Избавление от связки 2 1 1 опрос
3.8 Виды связок 2 1 1 проверочная

работа
3.9 Отвлечение 2 1 1 опрос

3.10 Завлечение 2 1 1 опрос
3.11 Вскрытый шах 2 1 1 опрос
3.12 Повторение и закрепление 

пройденного материала
2 2 самостоятельная

работа
!. 4. Эндшпиль 34 16 18

4.1 Пешечное окончание 2 1 1 опрос
4.2 Король и пешка против короля 2 1 1 опрос
4.3 Ключевые поля пешки 2 1 1 опрос
4.4 Оппозиция 2 1 1 опрос
4.5 Правило квадрата 2 1 1 опрос
4.6 Проходная пешка 2 1 1 опрос
4.7 Отдаленная проходная пешка 2 1 1 опрос
4.8 Защищенная проходная пешка 2 1 1 опрос
4.9 Классификация окончаний 2 1 1 опрос

4.10 Ладейные окончания 2 1 1 опрос
4.11 Коневые: окончания 2 1 1 опрос
4.12 Слоновые окончания 2 1 1 опрос
4.13 Ферзевые окончания 2 1 1 опрос
4.14 Цугцванг 2 1 1 опрос
4.15 Роль короля в эндшпиле 2 1 1 опрос
4.16 Понятие прорыва 2 1 1 опрос
4.17 Повторение и закрепление 

пройденного материала
2 2 самостоятельная

работа
' 5- Конкурсы, решение задач, 

этюдов, комбинаций
42 2 40 -

5.1 Понятие этюда 2 1 1 опрос
5.2 Особенности решения 

композиции
2 1 1 опрос

5.3 Конкурсы, решение задач, 
этюдов, комбинаций

38 38 решение карточек

6. Турнирные и тренировочные 
партии

37 3 34 -

6.1 Цейтнот 1 1 опрос
6.2 Условия выполнения разрядов 1 1 опрос
6.3 Допустимое количество 

невозможных ходов в 
шахматной партии

1 1 опрос

6.4 Турнирные и тренировочные 
партии

34 34 анализ итоговой 
турнирной 
таблицы

il Всего: 172 51 121
I Модуль 2 «Заключительная стадия»

1. Анализ партий 8 8 показательные 
партии с тренером

ii 2. Контрольно-переводные ' 
нормативы

2 2 зачет

1 з. Медицинский контроль 2 2 справка-допуск
Всего: 12 10 2

ИТОГО: 184 61 123
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