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Учебный план по общ еразвивающ ^^реУ^мме 
по виду спорта шахматы - первый год обучения 

на 2023-2024 учебный год
№

I п/п
Раздел образовательной 

деятельности/темы
Количество часов Формы 1

всего теория практика аттестации/ ' 
контроля i

Модуль 1 «Шахматы: первые шаги»

1

Краткая история развития 
шахмат

3 3 |
' 1.1 Введение в программу 1 1 опрос |
1 1.2 История шахмат 1 1 опрос

1.3 Чатуранга, шатрандж. 
Проникновение шахмат в Европу

1 1 ОПрОС j!

2. Шахматная доска 20 11
2.1 Количество клеток на шахматной 

доске
2 1 1 опрос

2.2 Вертикали,горизонтали, 
диагонали

2 1 1 опрос |

2.3 Центральные клетки 2 1 1 опрос
2.4 Королевский, ферзевый фланги 2 1 1 ОПРОС !|
2.5 Правильное расположение фигур 

на доске
2 1 1 опрос

2.6 Понятие о крае доски 2 1 1 опрос ||
2.7 Количество диагоналей на 

шахматной доске
2 1 1 опрос

Г 2.8 Геометрия шахматной доски 2 1 1 опрос
2.9 Количество белых, черных полей 

на шахматной доске
2 1 1 опрос '

2.10 Повторение и закрепление 
пройденного материала

2 2 самостоятельная i 
работа i

3. Шахматные фигуры 34 16 18 !!
3.1 Белые и черные фигуры 2 1 1 опрос
3.2 Пешка 2 1 1 опрос
3.3 Взятие на проходе 2 1 1 опрос
3.4 Превращение пешки 2 1 1 опрос 1
3.5 Король 2 1 1 опрос
3.6 Особенность короля 2 1 1 опрос :|
3.7 Ладья 2 1 1 опрос '

3.8 Особенность ладьи 2 1 1 опрос !!
I 3.9 Слон 2 1 1 опрос I1

3.10 Разновидности слонов 2 1 1 опрос I1
3.11 Ферзь 2 1 1 опрос '

f ”3.12 Почему ферзь - самая сильная 2 1 1 опрос '



фигура



ограничение
6.5 Мат двумя ладьями одинокому 

королю
2 1 1 решение карточек

6.6 Мат ферзем одинокому королю 2 1 1 опрос6.7 Мат ладьей одинокому королю 2 1 1 опрос6.8 Матование двумя слонами 2 1 1 опрос6.9 Повторение и закрепление 
пройденного материала

2 2 самостоятельная
работа7. Турнириые и тренировочные 

партии
39 5 34

7.1 Правила проведения турниров 1 1 зачет7.2 Поведение игроков во время 
шахматной партии

1 1 опрос

7.3 Контроль времени на партию 1 1 опрос7.4 Понятие невозможного хода 1 1 опрос
: 7.5 Роль судьи при проведении 

турниров
1 1 зачет

7.6 Турнирные и тренировочные 
партии

34 34 анализ итоговой 
турнирной 
таблицы

Всего: 172 68 104
Модуль 2 «Заключительная стадия»

1. Анализ партий 8 8 показательные 
партии с тренером2. Контрольно-переводные

нормативы
2 2 зачет

3. Медицинский контроль 2 2 справка-допуск
Всего: 12 10 2

ИТОГО: 184 78 106
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