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Bbinucka 13 npotokona Ne2
3acefaHna metoamyeckoro o6bveanHeHnss MBOY A0 CLU Ne 7 no waxmaram
oT 25.12.2024 rofa

[MpucyTcTBOBas1O: 16 Yen.

lNoBecTKa gHA:
1 TMpe3eHTaUMa MeToAnYeCKOoW pa3paboTKn no Teme «llcMxonornyeckas nofaroToBka
FOHbIX LLaXMaTUCTOB». TpeHep-npenodasaTens PaguyeHko BukTtopua BanepuesHa.

1. CNYLWANN:

[To nepBoMy BOMPOCY BbLICTYNWAa TPEHep-npenogasatesib PagyeHKo BukTopus
BanepueBHa. B cBoem BbICTyn/ieHun Buktopus BanepvesHa nogpobHO ocBeTuna
TaKyl0 C/MIOXKHYHO U BaXKHYHO Temy, MCUXO/ornyeckasas noAroToBKa  HOHbIX
LuaxMaTucToB. Eé uenb 3ak/o4aeTcs B MOBbILEHMN MCUXONOMMYECKOW YCTOMUYMBOCTH
FOHbIX LIaXMaTUCTOB MpPU MNOArOTOBKE K COPEBHOBaHWAM, OKa3aHuWe MOMOLUU HOHbIM
LLUaxMaTmucTam B (hopMMpOBaHMUM MPaBUIbHBIX NMCUXOMIOrMYECKUX YCTAHOBOK, KOTOPbIe
rMomoratoT CrnopTcMeHaMm 60pPOTLCA C TPYAHOCTAMM B MpOLEecce TPEHWPOBOK M Ha
copeBHOBaHMAX. MeToamyeckas pa3paboTka COCTOMT U3 BBEAEHWSA, TEOPETUYECKOro
pasgena ¢ npuBefeHNeM NPUMEPOB OCHOBHbLIX TPYLHOCTEN, C KOTOPLIMIW BCTPEYatoTCA
LaXMaTUCTbl Ha COPEBHOBAHMAX M pasgena ¢ pekoMeHZaunsMy Mo NPeofoneHnto
cuxonornyecknx 6apbepos. Mo4po6HO pacCMOTPEHbI BOMPOCHI OKa3aHWsA MOMOLUY B
.(DOPMMPOBaHMUM  MPABU/bHbLIX TMCUXOIOTMYECKMX YCTAHOBOK, KOTOPble MOMOratT
cropTcmMeHam 60pOTLCA € TPYLHOCTAMK B MPOLECCe TPEHUPOBOK, a TakXKe MOBbILLEHMEe
KayecTBa MCUXOMOrMYECKON Ky/bTypbl, OKasaHWe Mnpy HeobXOAMMOCTM BCEX BWOB
MCMXO0/IOrMYecKoin nomoLum. MeTtoguueckas paspaboTka HaleneHa Ha MNpeoosieHue
IOHBIMY  LLIAXMATUCTaMU OCHOBHbIX MCUXO/IOTMYECKMX MPO6/ieM, BO3HMKAIOLWMUM BO
BpeMsi COPEBHOBaHWM.

1. PEWUWNJIN: PekomeHgoBaTb TpeHepam-npenogasaTesisM WCNOMb30BaTb  Mpu
NPOBeAEeHNN TPEHUPOBOYHbLIX MEPOMPUATMIA  MeTOAMYECKMe peKoMeHZauun ans
MOBbILLEHWUA NMCUXOOTMYECKOr0 COCTOAHMS 00YYarOLLMXCS.

PyKoBoaWTeNb METOANYECKOTO 0ObEeANHEHNS B.H.Pa3mbicnoBa

CekpeTapb A.C.ABaKsH



