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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Обоснование необходимости программы 

Существует зависимость между уровнем знаний и умственным 

развитием ребёнка. Однако уровень умственного развития определяется не 

только объёмом усвоенных знаний, но и умением владеть определёнными 

умственными операциями, логическими приёмами мышления. Игра является 

неотъемлемой формой деятельности ребёнка-дошкольника, это средство 

самовыражения и моделирования социальных отношений. 
Шахматы - уникальный инструмент развития творческого мышления, 

мощное средство для гармоничного развития интеллекта ребёнка. Они 

сочетают в себе элементы искусства, науки и спорта. Игра развивает и 

дисциплинирует мысль, даёт больше человеку, чем он тратит на неё. 

Шахматы - одна из самых справедливых игр потому, что итог игры зависит 

исключительно от знаний и воли игрока. Существует давний спор о том, что 

же такое шахматы - спорт или искусство? Безусловно – это игра двоих, т. е. 

соревнование на результаты игры, как всегда бывает в спорте. Но само 

умение хорошо играть – это уже искусство, ибо, как и в искусстве, 

интеллектуальному творчеству в шахматах предела нет. Шахматы - это 

творчество, сочетающееся со строгими правилами и широким простором для 

самостоятельности и выдумки, и даже пешка, как Алиса в сказке «Алиса в 

стране чудес», может стать королевой. А шахматные правила достаточно 

просты и доступны, а играть в них можно где угодно. 
В дополнительном образовании на передний план выходит 

необходимость реализации идей отечественных теоретиков и практиков - 

сделать образовательный процесс для детей радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. И большую помощь в этой кропотливой 

работе могут оказать занятия таким видом спорта, как шахматы, где 

активизируется мыслительная деятельность, тренируются психические 

процессы, воспитываются морально-волевые качества и эстетическое 

наслаждение у дошкольников. Игра в шахматы даёт возможность человеку 

реализовать врождённую потребность в состязаниях на уровне мыслительной 

деятельности. Удовлетворение этой потребности способствует гармоничному 

развитию личности.  

Шахматная игра - увлекательное занятие для детей. На шахматной 

доске сражаются два войска - белые и чёрные. В этом войске есть главный - 

король. Его помощники - ферзь (учёный, мудрец в переводе с арабского). 

Ладья - башня, слоны, кони и маленькие пешки, которые в награду за их 

храбрость и терпеливость могут превращаться в другие фигуры. 
Дети погружаются в особый мир, где они сами командуют своим 

шахматным войском. Но вместе с тем ребёнок начинает понимать, что от его 

умения зависит результат игры, что делает его более ответственным к своим 

действиям. Дети сами начинают тянуться к получению знаний. Вначале 
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изучают правила игры, затем учатся составлять планы игры, решать 

шахматные задачи, играют партии между собой, анализируют партии 

известных шахматистов, участвуют в шахматных соревнованиях. 

Совершенствованию в шахматах нет предела, всегда есть чему учиться и 

чему удивляться. Их глубина и красота неисчерпаемы, и потому они могут 

стать вашим спутником на всю жизнь. 
Данная дополнительная образовательная программа по шахматам 

направлена на развитие интеллекта личности ребёнка дошкольного возраста, 

обучение детей основам шахматной игры, способствующей в большей 

степени развитию всех психических процессов: вниманию, памяти, всех 

форм мышления, а также развитию воображения и творчества, 

формированию таких важнейших качеств личности, как усидчивость, 

целеустремленность, самостоятельность в принятии решения. 
Программа по обучению игре в шахматы максимально проста и 

доступна дошкольникам. Важное значение при обучении имеет специально 

организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема 

обыгрывания заданий, создание игровых ситуаций, использование 

шахматных дидактических игр и пособий. 
 

1.2. Цели и задачи  

Цель программы: 

Обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы.  

Задачи программы: 

1. Образовательная: 

Расширить кругозор, пополнить знания, активизировать 

мыслительную деятельность дошкольника, учить ориентироваться на 

плоскости, тренировать логическое мышление и память, наблюдательность, 

внимание. 

2. Воспитательная: 

Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах и стойкий характер. 

3. Общеразвивающая: 

Окунуть детей в мир сказок и превращений обыкновенной доски и 

фигур в волшебные, заинтересовать красотой и изяществом отдельных ходов, 

шахматных комбинаций. Научить находить в обыкновенном – 

необыкновенное, получать эстетическое наслаждение, восхищаться 

удивительной игрой. Обогащать детскую фантазию. Помочь детям стать 

сильными духом, преодолеть себя, достичь вершин мастерства. Воспитывать 

лидерство, стремление стать первым, завоевывать высшие награды и титулы. 

Развивать организованность, гармоничное физическое и интеллектуальное 

развитие через длительные тренировки для поддержания формы, 

самообладания и эмоциональной устойчивости.  
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1.3. Объем и реализация рабочей программы 

Рабочая программа рассчитана на один год обучения для детей 

дошкольного возраста, с проведением двух занятий в неделю. 

Максимальная учебная нагрузка воспитанника составляет 72 часа в год.  

 

1.4. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы  требует наличия кабинета «Шахматы». 

Оборудование кабинета: 

 дидактические игры для обучения игре в шахматы; 

 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, 

тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии); 

 демонстрационные настенные магнитные доски с комплектами 

шахматных фигур; 

 настольные шахматы разных видов; 

 шахматные столы; 

 шахматные часы; 

 обучающие видеоуроки по шахматам; 

 симуляторы игр; 

 родительский уголок «Шахматы». 

 

1.5.  Планируемые результаты освоения программы 

Воспитанники должны: 

  иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

  различать и называть шахматные фигуры; 

 правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в 

начальное положение; 

  иметь представление об элементарных правилах игры; 

  играть малым числом фигур; 

 иметь представление об истории шахмат и выдающихся 

шахматистах; 

 владеть основными шахматными терминами; 

 правильно применять элементарные правила игры; 

 иметь представление о некоторых тактических приемах. 
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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 

в том числе 

т
е
о

р
е
т
и

ч
е
с
к

и
х

 

п
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

и
х

 

Раздел 1   Шахматная доска 12 6 6 

Раздел 2   Шахматные фигуры 22 11 11 

Раздел 3   Простые матовые конструкции 38 16 22 

ВСЕГО: 72 33 39 
 

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего 

в том числе 

т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
х
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

х
 

Раздел 1   Шахматная доска, в т.ч.: 12 6 6 

   Тема 1.1   Шахматная доска 4 2 2 

   Тема 1.2   Элементы шахматной доски 8 4 4 

Раздел 2   Шахматные фигуры, в т.ч.: 22 11 11 

   Тема 2.1   Пешка 10 5 5 

   Тема 2.2   Ладья 8 4 4 

   Тема 2.3  Слон 4 2 2 

   Тема 2.4  Ферзь 2 1 1 

   Тема 2.5  Конь 2 1 1 

   Тема 2.6  Король 6 3 3 

Раздел 3   Простые матовые конструкции, в т.ч.: 38 16 22 

   Тема 3.1 Линейный мат 14 6 8 

   Тема 3.2 Мат с защищенного поля 24 8 16 

ВСЕГО: 72 33 39 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Раздел 1 Шахматная доска 

Тема 1.1 Шахматная доска 

Рождение, история развития шахмат. Знакомство с шахматной доской. 

Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на шахматной 

доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные. 

Практическое занятие по теме «Шахматная доска». 

 

Тема 1.2 Элементы шахматной доски 

Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. 

Количество полей и горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество 

полей в вертикали. Чередование белых и черных полей в горизонтали и 

вертикали. Диагональ. Отличие диагонали от вертикали. Количество полей в 

диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие диагонали. 

Центр. Форма центра. Количество полей в центре.  

 Мероприятие «Шахматная эстафета». 

 

Раздел 2 Шахматные фигуры 

Тема 2.1 Пешка 

Знакомство с пешкой. Место пешки в начальном положении. 

Особенности пешки. Пешечные заповеди.  Пешка против пешки, две пешки 

против одной, одна пешка против двух, две пешки против двух, 

многопешечные положения. Правила шахматной игры. 

Дидактические игры «Пешечная эстафета», «Знатоки шахмат», «Игра 

на уничтожение». 

Практическое занятие по теме «Пешка». 

Мероприятие «Праздник пешки». 

 

Тема 2.2 Ладья 

Знакомство с ладьей. Место ладьи в начальном положении. Ход и 

взятие ладьи. Диаграмма и ее решение. Шахматные позиции. 

Дидактическая игра «Тайны шахматной доски», «Загадки шахматной 

шкатулки». 

Мероприятие «Конкурс смекалистых». 

Практическое занятие по теме «Ладья». 

 

Тема 2.3 Слон 

Знакомство со слоном. Место слона в начальном положении. Ход 

слона, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Легкая и тяжелая фигура. 

Ладья против слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две 

ладьи против двух слонов. 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 



8 
 

Тема 2.4 Ферзь 

Знакомство с ферзем. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, 

взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Ферзь против ферзя. 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 

Тема 2.5 Конь 

Знакомство с конем. Место коня в начальном положении. Ход коня, 

взятие. Конь против коня, два коня против одного, один конь против двух, 

два коня против двух. Конь против ферзя, ладьи, слона, сложные положения. 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 

Тема 2.6 Король 

Знакомство с королем. Место короля в начальном положении. Ход 

короля, взятие. Король против ферзя, король против ладьи, король против 

слона, король против коня, король против пешки. Шах ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Партия. 

 

Раздел 3  Простые матовые конструкции 

Тема 3.1 Линейный мат 

 Способы ограничения короля противника. Фигуры, участвующие в 

ограничении короля противника. Совместные действия линейных фигур для 

достижения матовой позиции. 

 

Тема 3.2 Мат с защищенного поля 

 Фигуры, участвующие в ограничении короля противника. Поля рядом 

с королём противника, находящиеся под избыточной атакой. Различные 

способы атаки и выбор правильного способа. Проверка контригры короля 

противника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

5. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Литература, использованная педагогом при составлении программы: 

 

1. Барский, В. Шахматная школа: учебник для младших классов - М.: 

Библиотека РШФ, 2016.- 96 с. 

2. Барский, В.Л. Шахматная школа. Второй год обучения: учебник для 

общеобразовательных организаций - М.: ВАКО, 2018.- 96 с. 

3. Весела, И., Веселы, И. Шахматный букварь – М.: Издательство 

«Просвещение», 1983. 

4. Трупан, В.В. Кубань шахматная в XX веке – Краснодар: «Советская 

Кубань», 2000.− 176 с. 

5. Карахан, Ю.И. Шахматы – увлекательная игра – М.: Знание, 1982.− 136 

с. 

6. Юдович, М.М. Михаил Чигорин: Жизнь и творчество. – М.: Сов.Россия, 

1985. – 208 с. 

7. Туров, Б.И. Жемчужины шахматного творчества. – М.: Физкультура и 

спорт, 1982. – 288 с. 

8. Барский, В. Шахматная школа. Методическое пособие для учителя - М.: 

Москва, 2016.- 176 с. 

9. Барский, В. Шахматная школа: рабочая тетрадь для младших классов - 

М.: Библиотека РШФ, 2016.- 48 с. 

10. Барский, В.Л. Шахматная школа. Второй год обучения: рабочая 

тетрадь - М.: ВАКО, 2019.- 48 с. 

 

Литература, рекомендованная для детей 

 

1. Авербах, Ю. Школа эндшпиля [Текст] / Ю.Авербах. – М.: Издательство 

«Тера спорт», 2000. 

2. Авербах, Ю., Бейлин, М. Путешествие в шахматное королевство [Текст] 

/ Ю.Авербах, М.Бейлин. – М.: «Физкультура и спорт», 1998. 

3. Блох, М.В. Учебник шахмат [Текст] / М.В.Блох.- М.: «Ассоциация 

учителей физики», 1997. 

4. Бондарь, Л.А., Лившиц, З.Б. Шахматные семестры [Текст] / 

Л.А.Бондарь, З.Б.Лившиц,- Минск: «Высшая школа», 1984. 

5. Габбазова, А.Я. Учимся играть в шахматы [Текст] / Учебное пособие 

А.Я.Габбазова. -Ульяновск: Издательство «УлГТУ», 2002. 

6. Гершунский, Б.С., Косьев, А.Н. Шахматы – школе [Текст] / 

Б.С.Гершунский, А.Н.Косьев. - М.: «Педагогика», 1991. 
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7. Горелик, В.С. Ступеньки шахматной игры [Текст] / В.С.Горелик. –

Днепропетровск: «Cir», 2002. 

8. Журавлев, Н.И., Клованс, Я.Я., Кузьмичев, Г.Г. Шахматные орешки 

[Текст] / Н.И.Журавлев, Я.Я.Клованс, Г.Г.Кузьмичев. – Рига: 1991. 

9. Панченко, А.Н. Теория и практика шахматных окончаний [Текст] / 

А.Н.Панченко. - Йошкар-Ола: 1997. 

10. Пожарский, В. Шахматный учебник [Текст] / В.Пожарский. - Ростов на 

Дону: «Феникс», 2006. 

11. Хенкин, В. 1000 матовых комбинаций [Текст] / В.Хенкин. – М.: 

«АСТ», 2002. 

12. Хенкин, В., Шахматы для начинающих [Текст] / М.: В.Хенкин. – 

«Астрель АСТ», 2002. 

13. Юдович, М. Занимательные шахматы [Текст] / М.Юдович. - М.: 

«Физкультура и спорт», 1976. 

 

Ресурсы Интернет, информационно-справочные и поисковые системы 

 

1. Информационный портал Реализация Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. — URL: 

http://www.273-фз.рф. 

2. Единый национальный портал дополнительного образования детей. — 

URL:http://dop.edu.ru/home/53. 

3. Дополнительное образование. Социальная сеть работников 

образования. — URL:https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie. 

4. Учительский портал – Международное сообщество учителей. — 

URL:https://www.uchportal.ru. 

 

 

http://www.273-фз.рф/
http://www.273-фз.рф/
http://dop.edu.ru/home/53
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie
https://www.uchportal.ru/

